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• 自行車安裝在訓練台上時應夾持在後快拆上(不是在車架上)。 

• 時常確認輪組的快拆/貫穿軸已確實的鎖緊。 

• 訓練台跟自行車車架或前叉間不正常的晃動將會造成車架跟訓練台的損壞。 

• 車架、前叉、把手或是座管不應該夾持任何的裝置。 

• 騎乘訓練台之前，再次確認自行車與訓練台安裝妥當，任何不正常的晃動或是磨擦將

損壞或是過度磨損您的自行車。 

• 若訓練台附上專用的零件，如快拆，則換上專用快拆並確保自行車安裝妥當。 

• 若您的自行車輪組使用輕量型的快拆，建議您更換使用更堅固耐用的快拆安裝您的自

行車在訓練台上。 

• 當使用訓練台時，調整避震零件(避震前叉、後避震器)至鎖死的位置；若自行車上的避

震零件無法完全的鎖死則不適合在訓練台上使用。 

• 室內訓練可能會比戶外騎乘產生更多的汗水，訓練後一定要擦去車架上的汗水，避免

損壞車架塗裝或是其他的零件。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
不正確的安裝或是使用不相容 Giant/Liv/Momentum自行車的訓練台，將會造成自行

車嚴重的損壞。 

使用不相容或是不正常使用訓練台而造成的損壞將無法獲得捷安特保固。 

尋求您的捷安特授權經銷商協助挑選適合您的 Giant/Liv/Momentum自行車的訓練

台。 

  
• 騎乘時請確保雙手遠離轉動的輪組、曲柄、齒盤、煞車碟盤及其他旋轉的零

件。 

• 在未使用的情況下，讓小朋友遠離訓練台及自行車以策安全。 




